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eq[; 'kCn % esokM+ 'kSyh] ukjh vkj{k.k] lkSUn;Z] Hkkjrh; lH;rk ,oa laLdf̀rA 

izLrkouk  

ekuo Lo;a dks lnk gh vyaÑr djus gsrq iz;kljr jgk gSA HkkSfrd 

txr esa miyC/k fofo/k lalkèkuksa ds ek/;e ls mlus vusd ltkoVh oLrqvksa 

dh jpuk dhA lkSUn;Z of̀) ds bUgha lk/kuksa esa vkHkw"k.kksa dk ;ksxnku Hkh 

vf}rh; gSA vkHkw"k.k ekuo dh cká vko';drk ,oa rduhfd n{krk ls gh 

lEcfU/kr ugha gS] vfirq mlds euksHkkoksa dk Hkh izfrdkRed :i esa o.kZu gSA 

Hkkjrh; vkHkw"k.kksa dk vkè;kRe nsoRo dY;k.k ,oa 'kqHkk'kqHk vkfn Hkkoukvksa ds 

lkFk ftl ?kfu"Brk ls lEC) gS] og fo'o esa vf}rh; gSA izkphu ;qx esa 

vkHkw"k.k ijd ekU;rk,¡ vkHkw"k.kksa dks oSf'k"V~;rk iznku djrh gSA yxHkx ik¡p 

gtkj o"kZ iwoZ ds vkHkw"k.k vius vkdkj fuekZ.k'kSyh rFkk fp=kd"kZd vkHkk ds 

lkFk vk/kqfud Hkkjr esa izpfyr vkHkw"k.kksa ls Li/kkZ djrs izrhr gksrs gSaA oLrqr% 

izkphu Hkkjr ls gh vkHkw"k.k Hkkjrh;ksa ds izÑfr izse] izkÑfrd miknkuksa dh 

fnO; vo/kkj.kk ,oa xgu /kkfeZd fo'oklksa ds izrhd gSaA  

 vkfndkyhu ekuo dh thou'kSyh dk ;fn vkHkw"k.kksa ds vUrxZr 

v/;;u fd;k tk,] rks gesa Kkr gksxk fd mlus oL=ksa ds leku vkHkw"k.kksa dks 

Hkh leku egÙo fn;kA bfrgkl lk{kh gS] fd gM+Iik] eksgutksnkM+ks] dkyhcaxk] 

yksFky rFkk flU/kq ?kkVh dh vU; lH;rkvksa ds vUrxZr rRlkef;d ekuo dh 

thou'kSyh dks ;fn vkHkw"k.k ls lUnfHkZr djrs gq, vè;;u fd;k tk, rks Kkr 

gksxk fd oL=ksa ds lǹ'k vkHkw"k.kksa us muds thou dks lkSUn;Z ls vksr&izksr 

dj fn;kA ;g ekuo dh lkSUn;Z ds izfr yyd gh Fkh] ftlus mldks dqN u 

dqN l̀ftr djus gsrq izsfjr fd;k vkSj blh ds QyLo:i dHkh mlus tkuojksa 

ds nk¡rksa] er̀ i'kqvksa dh gfM~M;ksa vkSj feV~Vh ls fufeZr vkHkw"k.kksa dks /kkj.k 

fd;k rks dHkh lhi&eksfr;ksa ls ysdj lw[kh ?kkl] gkFkh nkar ,oa vU; vusd 

izdkj dh izkÑfrd phtksa dks vkHkw"k.kksa ds :i esa x<+dj mudk iz;ksx vius 

lkt&Jàxkj esa fd;kA ;s vkHkw"k.k HkwxHkZ&osRrkvksa dks mR[kuu esa izkIr gq, gSaA
1
 

fofHkUu /kkrqvksa dh [kkst ;Fkk Lo.kZ] jtr] ihry] rkack ,oa ykSg leku /kkrq,¡ 

vfLrRo esa vk;h] ftlls yykfVdk] xzSos;d d.Bh] vaxqfy;d] dfVlw= ,oa 

HkqtcUn ;k cktwcUn tSls vkHkw"k.k bUgha èkkrqvks a ds ek/;e ls cuk, tkus yxsA 

;s vkHkw"k.k x<+u ,oa mRdh.kZu nksauks gh fo/kkvksa esa vrqyuh; gSaA
2
 

 vkHkw"k.k O;fDr dh lkSUn;Z of̀) esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vukfndky ls gh euq"; vkHkw"k.kksa ds }kjk Lo;a dh ltkoV djrk vk;k gSA 

oL=ksa ds lǹ'k vkHkw"k.kksa dks Hkh ekuo us vfr egÙo fn;k gSA L=h ,oa iq:"k 

nksauks lnSo gh vkHkw"k.kksa ds izfr ykykf;r jgs gSaA blds vfrfjDr Hkkjrh; 

thou'kSyh ds vuq:i vkHkw"k.k mudh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds |ksrd 

Hkh eku fy, x, gSaA 

vkfndkyhu ekuo dh thou'kSyh dk ;fn vkHkw"k.kksa ds vUrxZr 

v/;;u fd;k tk,] rks gesa Kkr gksxk] fd oL=ksa ds leku gh vkHkw"k.kksa dks

Lkkjka'k 

lEiw.kZ txr~ lkSUn;Z dh vkn'kZre~ O;k[;k gSA l̀f"V ds d.k&d.k 

esa lkSUn;Z O;kIr gSA fdlh Hkh lH;rk ,oa laLÑfr ds fodkl esa lkSUn;Z dk 

;ksxnku Hkh fuf'pr :i ls vfr fof'k"V gSA lekt dh mRÑ"V jpukRed 

izof̀Ùk dks lkSUn;Z ds v/khu Kkr fd;k tk ldrk gSA ekuo us lkSUn;Z ds 

o'khHkwr HkkSfrd&txr esa vusd ,slh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k] ftlls mlds 

thou dk foLr̀r&i{k lkSUn;Z ds vkèkhu O;rhr gks lds] vr% lkSUn;Z 

vkgykn ls ifjiw.kZ ekuoh;&thou dh lqUnjre Hkkoukvksa dk niZ.k gSA 
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Hkh egÙo iznku fd;k x;k gSA oL= rks mldh 

vko';drkvksa ds vk/khu Fks] tcfd vkHkw"k.kksa us mlds 

thou dks lkSUn;Z ls Hkj fn;kA ;g ekuo dh lkSUn;Z ds 

izfr yyd gh Fkh] ftlus mldks dqN u dqN l̀ftr 

djus gsrq izsfjr fd;k vkSj ftuesa fofHkUu izdkj ds 

vkHkw"k.kksa dk eq[; LFkku FkkA 

 bu vkHkw"k.kksa dks mlus vius 'kjhj ds fofHkUu 

vaxksa ij ltkdj Lo;a dks egÙo ,oa vkd"kZ.k iznku 

fd;kA lH;rk ds fodkl us ekuo ds HkkSfrdoknh i{k 

dks lcyrk iznku dh] ftldk izHkko mlds }kjk /kkj.k 

fd, x, vkHkw"k.kksa esa Hkh izfrfcfEcr gqvkA fofHkUu /kkrqvksa 

dh [kkst us Hkh bu vkHkw"k.kksa dks vusd :i iznku fd,A 

Lo.kZ] jtr] ihry] rkack] ykSg tSlh vusd /kkrqvksa ds 

}kjk vc vkHkw"k.k fufeZr fd, tkus yxsA 

 izR;sd ;qx esa vkHkw"k.kksa dh fufeZr djus esa 

Lo.kZ ,oa jtr /kkrqvksa dks egÙoiw.kZ ,oa izFke LFkku 

izkIr jgk gSA lkFk gh ;s /kkrq,¡ O;fDr dh in&izfr"Bk 

dk i;kZ; jgh gSA tgk¡ lekt ds mPpoxhZ; 

oSHko&lEiUu O;fDr;ksa esa Lo.kZ ,oa jtr /kkrqvksa ls cus 

vkHkw"k.k fo'ks"k fiz; jgs] ogha fuEuoxZ us viuh 

lkSUn;Z&ftKklk dks 'kkUr djus gsrq rkack] ihry ,oa 

ykSg tSlh lk/kkj.k /kkrqvksa ls fufeZr vkHkw"k.kksa dk vkJ; 

fy;kA Hkkjrh; dyk esa Hkh bu vkHkw"k.kksa ds fofo/k 

Lo:i n'kZuh; gSA Hkkjrh; dfo;ksa us Hkh vkHkw"k.kksa dk 

o.kZu djds buds egÙo dks vksj vf/kd c<+k fn;k gSA 

v"VNki&dkO; esa Hkh vkHkw"k.kksa dk mYys[k cgqr gqvk gS] 

tks bl ckr dk izR;{k izek.k gS fd rRlaca/kh ykSfdd 

oSHko ds ftl vkn'kZre~ Lo:i dh dYiuk ekuo lekt 

dj ldrk Fkk] og bu lHkh v"VNkih dfo;ksa us vius 

ije vkjk/; ,oa fiz;kvksa gsrq lgt gh lqyHk dj fn;k 

gSA
3
 

 Hkkjrh; fp=dyk esa jktLFkkuh fp='kSyh dh 

mi'kSyh esokM+&fp=dyk ds fodkl esa ;gk¡ ds fprsjks a us 

rwfydk }kjk vkHkw"k.kks a dk fofo/krkiw.kZ vadu vkÑfr;ksa 

dh ltkoV gsrq fd;k gS] ftlds QyLo:i fp=ksa esa 

vafdr L=h&iq:"k nksauks dh gh 'kkjhfjd Nfo;ksa dks 

lqlfTtr dj fp= ds lkSUn;Z esa of̀) dh xbZ gSA  

 vkfndky ls gh iq:"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dh 

vklfDr xguksa ds izfr dgha vf/kd jgh gSA izkphu dky 

ls dbZ dchyksa dh ;g ekU;rk jgh gS fd L=h&iq:"kksa ds 

ru] eu ,oa bfUæ;ksa dks vkHkw"k.kksa ds ekè;e ls o'k esa 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu le; ds lkFk xgus deksos'k 

ek= fL=;ksa ds O;fDrRo ds lkFk gh tqM+ x,A
4
 ukjh dh 

lkt&lTtk esa vkHkw"k.k ,d egÙoiw.kZ midj.k gS] blh 

dkj.k ls fp=dkj dh rwfydk us ukjh ds lEiw.kZ 'kjhj 

dks fofHkUu vkHkw"k.kksa ls ltkdj mlesa lEiw.kZrk dk cks/k 

djk;k gSA  

 fp=ksa esa vafdr ukjh vkHkw"k.kksa esa Vhdk] 

d.kZQwy] pwM+k&pwfM+;kW] uFk] d.Bh] gkj] HkqtcUn] 

dejcUn] ik;tsc] eqfædk] vaxwBs dk NYyk&niZ.k] 

vkjlh
5
 ,oa fcNqvk ds vadu us ukjh ds lkSUn;Z ds 

uohu vk;keksa dks n'kkZ;k gSA ukjh lkSUn;Z esa eq[k dk 

;ksxnku loZ= Lohdkjk x;k gSA psgjs ds fofoèk vax] 

;Fkk&ukfldk] us=] gksB] xky ,oa d.kZ vkfn fp= esa 

lkSUn;Z o`f) djus esa egrh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
6
 vr% 

esokM+h fp=dyk esa Hkh ukjh vkdkjksa esa fofo/k vkHkw"k.kksa 

ds vadu ds }kjk lkSUn;Z dks fu[kkjk x;k gSA 

 esokM+ fp=ksa esa fL=;ksa ds yykV ij yVdrk 

Vhdk] ukd esa iguh eksfr;ksa dh uFk ,oa xys esa fofoèk 

jRu&tfM+r gkj o ekyk,¡ vkfn lgt gh izs{kd dks 

vkÑ"V dj ysus esa l{ke gSA gkFkksa esa cktwcan rFkk buesa 

yVdrs dkys Qqanus fo'ks"k :i ls esokM+ dh LFkkuh; 

ijEijk ds |ksrd gSaA dkuksa esa fofo/k izdkj ds vkHkw"k.kksa 

dks rFkk dfV&izns'k esa vo/kkfjr fofHkUu vkHkw"k.kksa dks 

fpf=r dj dykdkj us ukjh&vkdkjksa ds :i lkSUn;Z dh 

NVk fc[ksjh gSA  

 vr% esokM+ 'kSyh esa ukjh dk lEiw.kZ 'kjhj 

fofHkUu vkHkw"k.kksa }kjk lqlfTtr dj fp=dkj us :i 

yko.; dh ,d uohu ifjHkk"kk fpf=r dh gSA 'kh'k ij 

ckyksa dh lfU/k ij yykV ij yVdrk gqvk csj dh 

vkÑfr dk lksus vFkok pkanh dk vkHkw"k.k tks ^cksj* ;k 

^cksjyk* dgykrk gSA cksjyk ds lǹ'k gh ,d vU; 

vkHkw"k.k ftlesa cgqewY; iRFkjksa vFkok dkap ds jax&fcjaxs 

uxksa dks tM+k tkrk gS] jk[M+h ds uke ls tkuk tkrk 

gSA
7 
dkuksa ds vkHkw"k.kksa ds vusd jpukRed Lo:i esokM+ 

fp='kSyh esa miyC/k gSaA fp=ksa esa vafdr ukfj;k ¡ 

vfèkdka'kr;k oÙ̀kkdkj Qwy ln'̀k d.kZQwy igus gSa] 

tksfd lksus] eksrh ,oa fofo/k jaxks a dh ehukdkjh ds izHkko 

ls ;qDr cuk, x, gSaA d.kZQwy dk cká Hkkx lQsn 

eksfr;ksa ds izHkko ls ;qDr gS] tksfd LFkkuh; ijEijk dk 

|ksrd gSA 

 ukjh vkdkjksa esa ukd esa iguk tkus okyk 

vkHkw"k.k loZ= n'kZuh; gSA ;g vkHkw"k.k uFk] cslj ,oa 

csljh vkfn 'kCnksa ls tkuk tkrk gSA fp=ksa esa ukfldk 

ij yVdrh uFk rFkk Lo.kZ fufeZr pUnzkdkj uFk vafdr 

feyrh gS] ftuds Åijh fljs ij eksrh tfM+r vadu gSA 

 ukjh lkSUn;Z dks lgtrk ls n'kkZus gsrq rFkk 

lkSUn;Z dh Js"Bre vfHkO;fDr gsrq d.B dk vkHkw"k.k Hkh 

vfr fof'k"V gSA Hkkjrh; fp=.k&fo/kku esa bl vkHkw"k.k 

ds vusd :i izkphudky ls n'kZuh; gSa] ;s vkHkw"k.k 

eksfr;ksa dh ekykvksa] galqyh] gkj ,oa pUnzgkj vkfn :iksa 

esa ukjh o :ikaÑfr;ksa dh lTtk esa iz;qDr fd, x, gSaA
8
 

esokM+ ds fp=ksa esa izkjfEHkd dky ls ysdj ijorhZ fp=ksa 

rd bl vkHkw"k.k ds vusd Lo:i fp=ksa esa vafdr gSaA 

bl vkHkw"k.k ds vadu esa fp=dkj us ftruh vf/kd 

fofo/krk n'kkZ;h gS] og fu%lansg foLe;dkjh gSA ukjh 

vkdkjksa esa d.B esa vusd NksVh&cM+h eksfr;ksa dh ekyk,¡ 

rFkk vusd izdkj dh fMtkbuksa ds Lo.kZgkj vkfn vfr 

mRÑ"V ehukdkjh ds fof'k"V mnkgj.k gSaA 

 blds vfrfjDr dkys eksfr;ksa ls fufeZr ekyk 

vFkok gkj dk vadu Hkh fp=ksa esa ukjh&vkdkjksa dh 

lTtk esa izkIr gksrk gSA Hkkjrh; ijEijkuqlkj bl 

vkHkw"k.k dks ^^eaxylw=** dgk x;k gS] ftlls L=h ds 

fookfgr gksus dk Kku gksrk gSA blh dkj.k 

esokM+h&fp=dkjksa us vf/kdka'kr;k vU; xzhok&vkHkw"k.kksa ds 
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lkFk dkys eksfr;ksa vFkok iV~Vs ls cus eaxylw= dk 

vadu Hkh fd;k gSA  

 esokM+h ukjh :ikdkjksa dh dksey ckWgksa dks 

vusd vyadkjksa ls lqlfTtr fd;k x;k gSA ;s vyadkj 

vkHkw"k.kksa ds :i esa cktw ls ysdj gkFkksa dh maxfy;ksa 

rd fofo/k :iksa esa fp=ksa esa miyC/k gSaA gkFkksa ds 

vkHkw"k.k esa dkys Qqanus ftuesa uhps dh vksj lQsn eksrh 

yVds jgrs gSa] Hkh esokM+ dh ijEijkxr~ yksd&fp=dyk 

ds izHkko dk izfrfuf/kRo djrs gSa] blds vfrfjDr gkFkksa 

dh maxfy;ksa esa igus x, vkHkw"k.k ftUgsa eqfædk] NYyksa 

dh vaxwBh vFkok eawnM+h dgrs gSa] fofo/k :iksa esa nf̀"Vxr~ 

gksrs gSaA  

 fL=;ka fp=ksa esa gFkQwy vFkok gFkiku igus gq, 

Hkh fpf=r dh xbZ gSaA ;s gFkQwy fofHkUu :iksa esa 

fp=dkj dh rwfydk ds }kjk fufeZr fd, x, gSaA gFksyh 

esa iguk x;k ;s vkHkw"k.k Lo.kZ rFkk jax&fcjaxsa uxksa ,oa 

eksfr;ksa ds lkFk fpf=r gqvk gSA ;g eksfr;ksa dh yfM+;ksa 

ds lkFk vaxwfB;ksa dh lkadfy;k ds vk/kkj ij tqM+k jgrk 

gS rFkk uhps dh vksj dykbZ esa igus x, daxuksa esa Qalk 

gqvk vafdr fd;k x;k gSA 

 bUgha vkHkw"k.kksa dh Ja`[kyk esa dfV&izns'k esa 

iguk tkus okyk vkHkw"k.k dj/kuh 
9
 yagxs ds Åijh Hkkx 

ij ca/kk gqvk fpf=r gS] tks fofHkUu dykRed :iksa esa 

fp=dkj dh l̀tukRed izfrHkk dk ifj.kke gSA bl 

vkHkw"k.k dk ,d vkSj uke rxM+h Hkh yksd esa izpfyr gSA 

mijksDr of.kZr vkHkw"k.kksa ds lkFk ukjh&vkdkjksa esa vafdr 

iSjksa ds vkHkw"k.k fcNqvk] uqiqj] ik;y ,oa >ka>M+ bR;kfn 

'kCnksa ds :i esa izpfyr gSaA fp=ksa esa ukjh vkdkjksa ds 

iSjksa esa bl vkHkw"k.k dks dykRed Lo:i iznku djds 

esokM+ dh fp=.k 'kSyh dks egÙoiw.kZ LFkku iznku fd;k 

x;k gSA Lo.kZ dh eksVh&eksVh vyadj.kkRed ik;ysa fp=ksa 

esa vafdr gSaA bu ik;yksa ij lQsn eksfr;ksa dh yM+h Hkh 

ukjh&lqyHk&lkSUn;Z dh of̀) djrh gSA fp=ksa esa 

ukjh&vkdkjksa ds iSajks a esa bl vkHkw"k.k dks 

dykRed&Lo:i iznku djds esokM+ dh fp='kSyh dks 

egÙoiw.kZ LFkku iznku fd;k x;k gSA  

 bl izdkj ukjh ds vaxksa&izR;axks a esa lfTtr 

mi;qZDr vkHkw"k.kksa dk iz;ksx fp=dkj us vfr 

dq'kyrkiwoZd rRdkyhu lH;rk ,oa laLÑfr dks n'kkZus 

gsrq fd;k gSA dykdkj us vkHkw"k.kkas ls u flQZ fp= ds 

lkSUn;Z esa of̀) dh gS] vfirq rRdkyhu lkekftd 

oxZ&Hksn dh O;k[;k Hkh bu vkHkw"k.kksa ds vadu }kjk 

dq'kyrkiwoZd dh gSA  

 fp=ksa esa ukjh vyadj.k gsrq ;s miknku vfuok;Z 

rks gSa gh] lkFk gh fp=dkjksa us Hkko&vfHkO;fDr gsrq Hkh 

eq[; ek/;e ds :i esa budk iz;ksx fd;k gSA Jaxkj jl 

dh fofoèk voLFkkvksa dks n'kkZus gsrq fp=dkj us ukjh 

vaxksa esa iz;qDr vkHkw"k.kksa ds }kjk ukjh dh izse voLFkkvksa 

dks Hkh fp=ry ij vafdr fd;k gSA 

mn~ns'; 

 esokM+ 'kSyh ds fp=ksa esa vafdr ukjh&vkHkw"k.kksa 

ds ek/;e ls tgkWa ,d vkSj esokM+h lekt dh lkekftd 

oxZ&O;oLFkk dk Kku gksrk gS] ogha nwljh vksj bl 

miknku ds ek/;e ls dykdkj dh lkSUn;Z ds izfr 

yyd dks n'kkZ;k x;k gSA fp=ksa esa ukjh vkdkjksa dks 

vkHkw"k.ke; vafdr djus ls u dsoy mudh lkekftd 

fLFkfr dk irk pyrk gS] vfirq fp= dk dykRed ,oa 

Hkkoi{k Hkh lqǹ<+ gks tkrk gS] vr% fp= ds lkSUn;Zxr~ 

i{k dks izcy djus ds mn~ns'; ls bu vkHkw"k.kksa dks 

fofo/k dykRed :iksa esa vafdr fd;k x;k gSA 

fu’d’kZ 

bl izdkj mi;qZDr foospuk ls ;g Li"V gks 

tkrk gS fd ;s fofo/krkiw.kZ vkHkw"k.k fuf'pr :i ls 

rRdkyhu lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLÑfrd&niZ.k dks 

izfrfcfEcr djus esa viuk ;ksxnku iznku djrs jgs gSaA 

oLrqr% ekuoh; thou esa {k.k&izfr{k.k bu miknkuksa dh 

egrh vko';drk ds dkj.k gh fp=dkj dh rwfydk 

buls foeq[k u jg ldh] vr% mlus ifjos'k vuqHkoksa ,oa 

thou'kSyh ds vuq:i fp=ry ij lkèkkj.k vFkok 

dykRed :i esa ukjh vkÑfr;ksa ds vax&izR;axks a ij bu 

vkHkw"k.kksa dks la;ksftr dj fn;k] ftlls lEiw.kZ fp= dk 

okrkoj.k f>yfeykrs izdk'k dh rjg ped mBk vkSj 

ukjh vkÑfr;ksa dks vn~Hkqr okrkoj.k ds lkFk izLrqr 

fd;kA 
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